PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS (PIETUS)

VALGIARASTIS

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai [  ° 1 © . | Kalorijos
Spinaty sriuba 10Sr [250/10| 3,67 9,38 15,58 156,72
Pieniskos desrelés (tausojantis) 40A 120 8,62 34,04 1,00 344,45
Grikiy kosé 7Gar 75 4,55 4,11 24,96 152,16
Darzoviy salotos ( be papriky) 7S 100 1,17 0,20 6,18 24,84
Juoda duona 1S 20 0,26 10,26 10,26 43,40
Jv. vaisiy sulciy gérimas 23G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 20,09 58,64 100,79 895,57
ANTRADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai | Riebalai v::(?:nai'ai Kalorijos
Svieziy kopdsty sriuba 6Sr |250/10, 2,46 8,24 14,17 132,88
Maltas vistienos pjausnys 36A 100 | 17,77 22,77 5,38 369,87
Bulviy kosé TGAr 75 1,73 0,36 12,77 60,45
Morky salotos su obuoliais 17S 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Juoda duona 1S 20 0,26 10,26 10,26 43,40
Uogy kompotas 17G 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 24,96 49,21 100,33 895,35
TRECIADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?e”nai-ai Kalorijos
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr | 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A ]100/10¢ 30,57 25,99 28,40 462,11
Marinuoti agurkai 45S 50 0,65 8 40,30
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svz. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 39,71 33,13 119,42 893,76
KETVIRTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?elzfli-ai Kalorijos
Barsciy sriuba su pupelémis 2Sr |250/10] 4,59 8,32 23,67 176,17
Kiaulienos kepsnys 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés-pomidory padazas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Virti makaronai 8gar 75 2,84 0,08 19,91 94,24
Agurky-pomidory salotos 43S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Juoda duona 1S 20 0,26 10,26 43,40 43,40
Dziovinty vaisiy kompotas 150 0,7 24,9 0,1 104,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 28,34 73,24 126,65 909,64
PENKTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?dg(:ri_ai Kalorijos
Ryziy sriuba su pomidorais 19Sr |250/10, 2,60 2,40 9,60 160,00
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 30 0,41 4,59 11,92 88,66
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sultys obuoliy 150 0,57 0,08 26,07 78,75
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 36,49 26,10 123,18 918,64




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS (PIETUS)

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai | . . . | Kalorijos
Ragstyniy sriuba 9Sr [250/10 2,78 5,12 21,73 133,95
Vistienos file 33A 100 | 24,52 14,46 7,17 255,52
Grietinés-pomidory padazas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Virti ryziai 5Gar | 100 2,56 4,68 27,65 156,68
SvZ. kopusty salotos 1S 100 1,27 0,19 6,53 25,59
SvZ. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 31,84 29,66 65,93 828,15
ANTRADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai v::(?:nai'ai Kalorijos
Zirniy sriuba su bulvémis 16Sr | 250 5,83 5,37 23,41 154,40
Maltas kiaulienos Snicelis 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,35
Grikiy kosé 7Gar 75 4,55 4,11 24,96 152,16
Morky salotos su obuoliais 17S 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Juoda duona 1S 30 0,39 15,39 65,10 65,10
Suléiy gerimas jv. vaisiy 23G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 29,26 46,90 173,01 875,41
TRECIADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?e“nai-ai Kalorijos
Saldyty darzoviy sriuba 11Sr [250/10f 2,92 8,25 14,33 139,80
Keptos paukstienos Slaunelés 34A 150 | 36,18 28,77 1,02 407,67
Bulviy kosé 5Gar 75 1,72 0,35 12,77 60,48
Burokéliy salotos su kons. agurkais 17P 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Saldyty uogy kompotas 17G 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 46,51 48,56 93,08 961,62
KETVIRTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?elzfli-ai Kalorijos
BarscCiy sriuba su pupelémis 2Sr |250/10] 4,59 8,32 23,67 176,17
Kiaulienos kepsnys 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés-pomidory padazas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Virti makaronai 8gar 75 2,84 0,08 19,91 94,24
Agurky-pomidory salotos 43S 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Juoda duona 1S 20 0,26 10,26 43,40 43,40
Dziovinty vaisiy kompotas 150 0,7 24,9 0,1 104,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 28,34 73,24 126,65 909,64
PENKTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?dg;inai_ai Kalorijos
Ryziy sriuba su pomidorais 19Sr |250/10] 2,60 2,40 9,60 160,00
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 30 0,41 4,59 11,92 88,66
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sultys obuoliy 150 0,57 0,08 26,07 78,75
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 36,49 26,10 123,18 918,64




TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS (PIETUS)

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai | . . . | Kalorijos
Makarony sriuba su bulvémis 21Sr | 250 3,18 4,20 13,55 123,18
PieniSkos desrelés (tausojantis) 40A 120 8,62 34,04 1,00 344,45
Grikiy kosé 7Gar 75 4,55 4,11 24,96 152,16
Pekininiy kopusty salotos su pomidor | 24S 75 6,93 2,90 72,35 80,46
Juoda duona 1S 20 0,26 10,26 43,40 43,40
Jv. vaisiy sulciy gérimas 23G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 25,36 56,16 198,07 917,65
ANTRADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai | Riebalai v::(?:nai'ai Kalorijos
SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis 6Sr | 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Kalakutienos plovas 3A |100/10( 29,56 21,82 28,81 420,95
Morky salotos su Cesnakais 11S 100 1,07 5,04 8,79 76,96
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 65,10
Sultys obuoliy 150 0,57 0,08 18,57 78,75
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 36,66 36,04 108,48 886,64
TRECIADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | Baltymai [ Riebalai v:r?c?;ai-ai Kalorijos
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr | 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Karaliski balandéliai 63A 200 | 30,39 20,74 11,24 346,76
Grietinés-pomidory padazas 2P 40 0,95 6,95 3,80 81,14
Virtos bulvés su sviestu 2Gar 75 1,52 2,24 13,75 80,28
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Dzv. vaisiy kompotas 11G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 42,74 36,41 123,91 947,08
KETVIRTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?elzfli-ai Kalorijos
Barsciy sriuba su pupelémis 2Sr | 250/10, 4,59 8,32 23,67 176,17
Befstrogenas (Jautiena) (tausojantis) | 7A 75/45( 24,28 20,65 6,42 304,52
Virti makaronai 8gar 100 3,79 0,11 26,55 125,65
Svz. koplsty salotos 1S 100 1,27 0,19 6,53 25,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
SvZz. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 37,16 30,33 122,40 870,88
PENKTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?dg(:ri_ai Kalorijos
Spinaty sriuba 10Sr |250/10 3,67 9,38 15,58 156,72
Varskeés apkepas (tausojantis) 84A 200 | 29,91 18,17 37,45 435,83
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 30 0,41 4,59 11,92 88,66
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Saldyty uogy kompotas 17G 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 37,41 33,24 122,58 912,96




KETVIRTA SAVAITE

PIRMADIENIS (PIETUS)

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | Baltymai | Riebalai |  ° = = . | Kalorijos
Zaliy Zirneliy sriuba su bulvémis 16Sr | 250 2,58 5,16 15,74 110,40
Vistienos guliasas 1A |100/60, 28,17 18,26 7,09 301,33
Virti ryziai 5Gar | 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky salotos su obuoliais 17S 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Geérimas i$ sulCiy 23G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso 37,41 35,75 113,93 886,21
ANTRADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai | Riebalai v::(?:nai'ai Kalorijos
Svz. darzoviy sriuba 11Sr |250/10[f 7,17 5,47 41,12 152,44
Maltas kalakutienos pjausnys 36A 75 13,34 22,77 5,37 277,41
Sviesto-grietinés padazas 3P 30 0,38 4,64 0,48 56,60
Bulviy kosé 4Gar | 75 1,7 2,84 12,14 80,07
Burokeéliy salotos su Zal. Zirneliais 17S 100 2,50 5,14 12,69 94,30
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Dzv. vaisiy kompotas 12G 150 0,73 0,14 24,89 98,33
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso 28,82 41,86 134,83 914,55
TRECIADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?(?e“nai-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba 1sr [250/10 4,16 10,72 19,07 184,42
Bulviy plokstainis su paukstiena 47A  |125/75 22,21 21,28 36,56 423,08
Grietine 14pP 30 0,73 9,00 0,93 87,90
Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais 24S 50 4,62 1,93 48,23 53,64
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Obuoliy-kriausiy kompotas 150 0,17 0,14 15,18 62,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso 34,89 43,93 158,11 966,94
KETVIRTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vgr?(?(:nai;\i Kalorijos
Zirniy- perliniy kruopy sriuba 15Sr | 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Virti makaronai su jautiena
(tausojantis) smlpc.1t] 150/75( 29,97 16,55 30,02 407,31
Pomidorai 44 80 0,8 0,16 3,28 13,6
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Obuoliy sul€iy gerimas 23G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,88 168,00
IS viso 40,88 23,47 124,03 850,09
PENKTADIENIS (PIETUS)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai [ Riebalai vﬁr?dg;ina;_ai Kalorijos
Ryziy sriuba su pomidorais 19Sr |250/10, 2,60 2,40 9,60 160,00
Zuvies maltinis (jaros lydeka) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Sviesto ir grietinés padazas 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé 5Gar | 100 2,30 0,48 17,04 80,60
Vitaminizuotos salotos 8S 100 1,00 6,75 10,24 101,4
Svz. vaisiy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso 20,26 35,16 89,48 882,06




