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»Erasmus+*“ KA1 projektas ,,Sékminga jaunimo mokykla: efektyvus specialiyju
ugdymosi poreikiy turinciy mokiniy ugdymas ir klasés valdymas* Nr. 2019-1-LT01-
KA101-060296.

Menas kaip terapija: kaip atliepti individualius mokiniy poreikius?

Igyvendinant ,,Erasmus+“ KA1 projekta ,,Sékminga jaunimo mokykla: efektyvus specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymas ir klasés valdymas* Nr. 2019-1-LT01-KA101-
060296 astuoni ,,Gijos“ jaunimo mokyklos mokytojai tobulinosi, kélé kvalifikacija, sémési
teorinés ir praktinés patirties jvairiose Europos Salyse.

2021 mety rugséjo 20-26 dienomis Vilniaus ,,Gijos* jaunimo mokyklos pedagogés Daiva
Ukelyté — Daibasoglu ir Jolanta Galiniené dalyvavo $eSias dienas trukusiuose mokymuose
,Dailés terapija individualiyjy poreikiy turintiems vaikams*, kurie vyko ,,Europass* mokytojy

akademijoje, Florencijoje, Italijoje.




Sie kursai buvo skirti mokytojams bei jvairiems specialistams, dirbantiems su individualiyjy
poreikiy turinciais vaikais tam, kad jie galéty placiau susipazinti. Jgyti naujy ziniy apie
inovatyvius mokymo metodus, pasidalinty patirtimi, darbo jgtidziais, bei galéty juos pritaikyti
tolimesniame savo darbe.

Siuose mokymuose taip pat dalyvavo ir pedagogai bei kiti specialistai i§ Lenkijos ir Estijos, tad
turéjome galimybe dalintis patirtimi, spresti kaip galima tobuléti su kolegomis i$ jvairiy
Europos Saliy.

Kursai buvo suskirstyti j teorinius ir praktinius uzsiémimus. Tad iSklausg¢ teoring dalj turéjome

galimybe iSbandyti jvairius darbo metodus praktiskai.

Kasdieninis nuotaikos jsivertinimas

How do you feel today?
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Fraktaly piesimas — Kelias j save per spalvas ir formas]

Pagrindinis fraktaly pieSimo tikslas — pieSiant ir spalvinant elementary, kiekvienam prieinama
piesin] susijungti su savo pasgmone, emOcCines per intuityviai atéjusiy spalvy ir formy prizme
iStraukti 1§ jos informacijg apie savo, psichologines problemas i§ praeities, dabarties ir net
ateities tam, kad jas galima buty jvardinti, pripaZinti, ir, svarbiausia — savarankiskai spresti ir

koreguoti per fraktalinj pie§ima bei spalvinima.

Refleksija



Norétume pasidalinti su visais tomis Ziniomis, kurias jgijome mokymuose

Dailés terapija

Dailés terapija gali buti taikoma labai jvairiai-vaikams ir suaugusiems, specialiyjy poreikiy
asmenims, psichikos ligoniams, priklausomybiy turintiems, ieSkan¢ioms darbuotojy
efektyvumo bei motyvacijos skatinimo budy, kriziy ir stichiniy nelaimiy iStiktiems ir t.t.

Kiekvienu atveju dailés terapijos metodai ir priemonés taikomos siekiant konkreciai klienty

grupei svarbiy tiksly.

Muziejus — menas — terapija

Muziejuje stebéti kity menininky kiirinius ir surasti paveikslus kuriuose pavaizduotas, pvz.:
laikrodis. Tokia terapija labai tinka turintiems autizmo spektro sutrikimy, vaikams, kuriems
sunkiau sekasi sukaupti démes;j.

Dailés terapija gali buti puiki priemoné emociniam intelektui ugdyti. Tai jungtis, padedanti
vaikams atrasti formas, kaip jaustis geriau, pazinti save ir kitus, iSmokti kiirybiskai taikyti
emocinio elgesio modelius, kurie jiems padéty socialiai prisitaikyti. Dailés terapija ypac tinka

jvairiy raidos sutrikimy turintiems vaikams, kai d¢l amziaus, fizinés ar protinés negalios jiems



sunku save isreikSti Zodziais. Meno, kiirybos formos i§ esmés atliepia Zmogaus vidy ir jo
patirtis. Per prigimtinius pojucius, spalvas ir faktiiras dailé leidzia pajusti, iSreiksti savo vidinj
pasaulj ar iSgyventi santykj su aplinka. Be to, naudojamos dailés priemonés labai stipriai veikia
pojucius: rega (spalvos, linijos), uosle (dazai turi kvapg), klausa (piestuko, teptuko keliami
garsai) ir lietimg (kai pieSiama rankomis ar minkomas molis).

Dailés terapijoje tarp kiir¢jo ir jo kirinio dalyvauja ir mokytojas. Jis sukuria saugia aplinka,
kurioje zmogus galéty jsitraukti | kiirybos procesg ir pieSdamas kirinj iSgyventi jvairias
biisenas, jausmus. Dailés terapija remiasi priclaida, kad Zzmogus vaizdais, o ne zodziais, atviriau
ir giliau iSreiSkia mintis, emocijas, kylancias i§ pasgmonés, spontaniSkos kurybos déka.
Dominuojantis Zmogaus pojiitis yra rega, per ja priimame daugiausia informacijos i§ aplinkos.
Turblit todél daugeliui dailé tampa tinkamiausia ir priimtiniausia saviraiSkos forma. Dailés

terapijoje svarbiausia yra procesas, o kiiriniai yra nevertinami kaip menas.

Zvelgdamas j savo piesinius zmogus, padedamas specialisto, mokosi savistabos, skaityti savo
darby simboliy kalbg ir jsisgmoninti kiiriniuose pavaizduotas emocijas. Tad dailés terapija yra
s¢kmingai naudojama kaip vienas i§ emocinio intelekto ugdymo biudy. Kad zmonés jaustysi
laimingi, jiems reikia naujy savgs ir aplinkos pazinimo biidy. Nes naujy ir naujovisky dalyky
pazinimas skatina smegenis i8skirti hormong dopaming, dar vadinamu laimés hormonu. Taigi,
zmogus gali 18drjsti eiti ] priekj ir iSbandyti naujus dalykus, patirti naujy jspiidziy, kiirybiskai
atrasti naujus savo resursus. Dailés terapeuto siekis — per kiirybinj procesa paskatinti zmogy
pajudéti i priekj. Tomis patirtimis Zzmogus plecia savo komforto zonos ribas, iSgyvena kiirybos

katarsj ir per kiirybiSkuma stiprina savo emocing sveikatg.

Tévy ar pedagogy pareiga yra mokyti vaika ne tik matematikos, bet ir emocinio rastingumo —
kaip atpaZinti emocijas ir jausmus veide, kiine, balse, jas jvardyti ir valdyti (reguliuoti).

Reikia parinkti tam tikras uzduotis ir pakreipti asociacijasi, kad mokinys iSgyventy daug
jausmy ir emocijy. Jei nori, jis gali jomis dalintis, jei ne — pasilaikyti sau. Vaikas pats sprendzia,
kiek nori atsiverti, tac¢iau bet kokiu atveju emocinis iSgyvenimas vyksta, ir jis vyksta labai
stipriai. Nustate konkrecius tikslus, mokytojas pagal juos parenka uzduotis. Taciau su vaikais,
kurie turi negalig ar raidos sutrikimy, tiksliai plano laikytis nejmanoma. Vaikai su raidos
sutrikimais pasaulj suvokia kitaip, nei jprastinés raidos vaikai. Ir apskritai, kiekvienas zmogus
turi skirtingas patirtis ir savita santykj su pasauliu. Dailés terapeuto uzduotis yra sudaryti
salygas augimo procesui. Saugioje, jaukioje aplinkoje vaikas jauciasi suprastas; taip kuriamas

pasitikéjimu gristas santykis.


https://www.penkipojuciai.lt/terapijos-centras/dailes-terapija/

Visa, ka vaikas daro su uzduotimis proceso metu, jis iSgyvena savyje. Tikslas yra padéti
vaikams tas emocijas iSgyventi, sudaryti salygas emocinei iSkrovai. Dailés terapija dékinga tuo,
kad jei jautiesi be galo pazeidziamas ar iki galo nesupranti, kas tau nutiko, ir dél to negali apie
tai reflektuoti, gali tai iSjausti.

Paprastai zmonés nemégsta dailés terapijoje sukurty savo darby ir nenori jy kabinti ant sienos.
Kod¢l? Nes juose atsispindi ne kaukés, kurias kasdien neSiojame, o tikrasis miisy vidus.
Saviraiskoje siekiama rezultato, vaiko démesys sutelktas tik j tai. Dailés terapijoje esmé yra ne

rezultatas, o procesas.

Emocijos yra glaudziai susijusios su socialine aplinka. Didziausias tévy, turinciy vaiky su
raidos sutrikimais, noras yra kad jy vaikai kiek jmanoma labiau jsiliety j socialing aplinka.
Dailés terapija yra jungtis, padedanti vaikams atrasti formas, kaip jaustis geriau, paZinti kitus ir
save bei iSmokti elgesio modeliy, kurie jiems padéty socialiai prisitaikyti. Tai — pati tikriausia

nauda ir vaikams, ir jy tévams.

Kiirybinis procesas gali biiti naudojamas ir ugdymo tikslais. Zaidimas dailés priemonémis
lavina vaiky ir suaugusiy vaizduotg, moko ieskoti kiirybisky sprendimy, atsikratyti mastymo
stereotipy. Atsiliekan¢iam, nedrgsiam vaikui dailés uzsiémimai padeda lavinti kalbos jgtidzius,
gerina smulkiyjy judesiy koordinacija, skatina aktyvuma ir saviraiska.

Kurybiniame procese dalyvaujantis zmogus atsipalaiduoja, pasineria j savo savasties gelmes,
kur slypi vidiniai rezervai, potencialas. Kirybiné veikla pazadina misy gyvybine energija,
padeda atsikratyti pasyvumo. Ji visuomet mums sukelia teigiamy emocijy, skatina pasitikéjima
savimi. Gydymas per kiirybg neturi neigiamo S$alutinio poveikio, yra prieinamas jvairaus

amziaus ir 1$silavinimo zmonéms.

Socialiné praktika
Sirijos pabégéliy stovykla Jordanija 2014 m



https://www.penkipojuciai.lt/terapijos-centras/dailes-terapija/

Vaikams meno terapija taip pat padeda praturtinti jutimine patirtj, bendravimo jgiidZius,
vaizduote, smulkiaja motorika, pazintinius gebéjimus

-

Padeda pazinti pasaulj per pojucius
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Straipsnj parenge:

Dailés ir ikiprofesinio ugdymo mokytoja Daiva Ukelyté — Daibasoglu

Geografijos, istorijos, ekonomikos ir verslumo, pilietiSkumo ugdymo mokytoja Jolanta
Galiniené
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FONDAS

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, ,,Erasmus+* programos 1éSomis, kurig
Lietuvoje administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
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