Stazuoté Madeiroje: naujos Zinios, praktiniai jgudziai ir vertinga patirtis

2026 m. balandzio 12—-17 dienomis mes, lietuviy kalbos ir literatiros mokytoja Rasa Juskevitiené bei
socialiniy moksly mokytoja Jolanta Galiniené, dalyvavome staZuotéje Portugalijoje, Madeiros saloje.
Stazuoté vyko pagal NSA agentiiros jgyvendinamg projekta ,Tesk: ateik, tobulék, prisidék Nr. 10-045-P-
0001. StaZzuotés metu gilinome Zinias tema ,Gera savijauta lauke: protas, sveikata ir streso mazinimas®“.

Sie mokymai buvo labai naudingi, nes suteiké ne tik teoriniy Ziniy, bet ir daug praktiniy jgidziy, kuriuos
galésime pritaikyti savo pedagoginiame darbe.

Mokymy metu dalyvavome jvairiose veiklose gamtoje, iSbandéme démesingo jsisgmoninimo, kvépavimo,
streso mazinimo, judéjimo bei komandinio darbo metodus. ISmokome praktiniy bady, kaip veiklas lauke
panaudoti ugdymo procese, siekiant stiprinti mokiniy emocine sveikatg, gerinti démesio koncentracijg,
skatinti bendradarbiavimg ir kurti geresne savijauta.

StaZuoté taip pat suteiké galimybe tobulinti angly kalbos, komunikavimo bei bendradarbiavimo jgldzZius,
susipazinti su kity Saliy pedagogy patirtimi, dalintis idéjomis ir atrasti naujy metoduy.

Si patirtis mums buvo labai vertinga ir naudinga. Jgytas Zinias bei praktinius metodus planuojame taikyti
savo kasdieniame darbe, integruoti j ugdymo procesg bei dalintis gergja patirtimi su kolegomis, kad Si
naudinga patirtis prisidéty prie visos mokyklos bendruomenés gerovés.

Dalyvavimas stazuotéje sustiprino misy profesines kompetencijas, paskatino ieSkoti naujy ugdymo bidy
ir dar kartg priminé, kaip svarbu rdpintis gera emocine savijauta, sveikata bei mokymusi per patirt;.
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