APIE PATYCIAS VIRTUALIOJE ERDVEJE

Vsl ,, Vaiky linija“ parengta medziaga

Patycias internete pataréjai atpazjsta pagal kelis svarbius pozymius:

e Elektroninémis patyCiomis vaikai laiko ty¢inj, pasikartojant] asmens Zeminimg virtualioje
erdvéje: tai ne vien atsitiktiné pasaipa, o sistemingas prickabiavimas.

e Galios netolygumas. PatyCioms buidinga situacija, kai keli asmenys nukreipia savo veiksmus
pries vieng vaika, sukeldami jam nesaugumo, bejégiskumo jausma.

e Paaugliams itin skaudu, kai jy asmeninés nuotraukos ar zinutés, iSgautos apgaule ar paimtos
i§ privaciy paskyry, yra platinamos be jy zinios. Gali buti dalijamasi kompromituojanciais
vaizdais klasés grupése ar didesniuose serveriuose, kur susirenka net nepazjstami zmonés.

e Jei pokstas nepaiso jausmy, tai — ne pokstas. Patycios kartais atrodo kaip juokeliai, bet yra
nukreiptos prie§ konkrety vaikg ir sukelia nepatoguma ar skausma. Svarbu, i§ ko Saiposi
juokingi paveiksléliai. Paaugliai pastebi, kad memai dazniausiai juokiasi i§ bendry reiskiniy,
istorijy ar daikty, o ne konkretaus asmens. Nesupainiokim.

Svarbu suprasti, kad elektroninés patyCios gali biiti ne tik atviri jzeidimai, bet ir
manipuliacijos, socialinis atstimimas ar reputacijos zlugdymas vieSoje erdvéje.

Vaikai daznai nedrjsta apie tai kalbéti, nes bijo, kad suaugusieji nesupras, nuvertins, lieps
patiems iSsispresti arba atvirkscéiai — reaguos perdétai grieztai, pavyzdziui, uzdraus naudotis
socialiniais tinklais.

Todél svarbu kurti atvirg ir pasitikéjimu grista rysj, kad vaikai jaustysi saugiis dalydamiesi
savo patirtimis ir ieSkodami pagalbos.

Vaikai ir paaugliai daug laiko leidZia ekranuose: bendraudami, Zaisdami, narSydami,
stebédami mégstamus influencerius. DaZniausiai jie saugiai ir atsakingai naudojasi
technologijomis, taciau kartais susiduria su sunkumais - pvz., su Kity

Zmoniy piktu ar Zeminanciu elgesiu, vaiky amzZiui netinkamu

turiniu ®® arba kai patys neatsargiai pasidalija asmenine
(I? @
informacija ’l .

Kga svarbu daryti tévams ar kitiems suaugusiems, norintiems, kad vaikai buty saugiis
ekranuose, o iSkilus sunkumams — kreiptysi pagalbos?

- Kurti atvira, pasitikéjimu grista santykj, kuris leisty vaikams kreiptis pagalbos, kuomet jos
prireikia. Ir dar — svarbu, kad pokalbiai apie vaiky ir paaugliy veiklg ekranuose tapty tokie
pat natiiraliis, kaip ir apie bet kokig kita gyvenimo sritj. Tikriausiai svarbu suZinoti ne tik, ka
vaikas veiké mokykloje, biirelyje ar su draugais, bet ir su kuo susipazino bei kg jdomaus
pamaté socialinése medijose ar mégstamuose zaidimuose?

Kalbétis apie technologijas galima jvairiai. Tik svarbu turéti omenyje keleta svarbiy
pokalbiy taisykliy:

Rask tinkamg momentg ir kalbékis su vaiku, kai pats nesi susijaudings ar
supykes, o vaikas irgi nusiteikes pokalbiui. Vargiai tinka tokios situacijos, kuomet vaikas ar
jUs jauciatés jsitempe, neseniai buvot susipyke ar kazkuris 18 jusy stipriai nerimaujate.
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Jei klausi — isklausyk iki galo. Svarbu neskubéti su savo patarimais, sitilymais
kitaip biiti ekranuose. Svarbu pabiiti su Sia tema, iSgirsti vaikg ir jo mintis.

\ Ne tik klausk, bet ir tyrinék, dalinkis savo pastebéjimais, patirtimi (tik ne ta ,,0
misy laikais...“, o ta, kuri susijusi su technologijy naudojimu Siuo metu).
T ]
Pokalbio pradziai puikiai tinka jvairios pastebétos ar vieSai nuskambgjusios
istorijos. Pavyzdziui, jei kur nors Ziniasklaidoje ar soc. medijoje iskilo elektroniniy patycCiy
tema — puikus metas paklausti vaiko, kg jis girdéjo apie tg konkrecig istorijg ir paklausti apie
elektroniniy paty¢iy patirtj paties vaiko ar jo artimy draugy gyvenimuose.

Tyrinék saikingai — jei pokalbis virs klausimy lavina ar primins tardyma, vaikas
kitg kartg nebenorés kalbétis. Tad klausinék po truput; ir siek, kad pokalbis biity jaukus jums
abiem.

Pagarbiai priimk vaiko atsisakyma kalbétis — juk ir mes ne visada turime noro
kalbétis butent tada, kai to nori kiti. Daug svarbiau pasakyti ,,girdZiu, kad dabar Sia tema
nenori kalbétis. Jei bus noro — galésime apie tai pasikalbéti kitg kartag* ir taip palikti atviras
duris tolimesniems pokalbiams.

O jei jauti, kad tau paciam / paciai vertéty atsiSviezinti ar pasipildyti ziniy bagaza apie
ekranus, sauguma juose ar elektronines patycias — $tai keli informacijos $altiniai, kur rasi
klodus naudingy temy:

BE PATYCIY SVETAINE:

https://click.mlsend.com/link/c/YTOyNjk5MzA4MTgONjc3MzkxMjMxJmM9bzd0OCZIPTAMYjOXNDIzOTYzMDc5JmQ9YTN
WNXoxYg==.HWiXz4xNvOZJ-DskrsWEtvVQ6xvinKL9GGScv5nYZPA

SKAITENINES ETIKOS CENTRO SVETAINE:
https://e-

etika.lt/?utm source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=elektronines patycios kaip padeti vaikui net
yleti ir_apsisaugoti&utm term=2025-03-17

DRAUGISKAS INTERNETAS:
https://www.draugiskasinternetas.lt/?utm source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=elektronines pat
ycios kaip padeti vaikui netyleti ir_apsisaugoti&utm term=2025-03-17

CYBERBULLYING:
https://cyberbullying.org/?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=elektronines patycios kaip
padeti vaikui netyleti ir apsisaugoti&utm term=2025-03-16

»BETTER INTERNET FOR KIDS” RESURSY KAMPELIS TEVAMS (GLOBEIAMS)
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/parents-

caregivers?utm source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=elektronines patycios kaip padeti vaikui n
etyleti_ir_apsisaugoti&utm term=2025-03-17
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