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EMOCINIS KLIMATAS MOKYKLOJE

2025 m. kovo ir birzelio ménesiais kiekvienoje i$ klasiy atliktos mokiniy apklausos

patyc€iy, emocinio ir psichologinio mikroklimato, fizinio saugumo klausimais:

Mokiniy saugumo jausmas mokykloje pageréjo, nors sumazejo mokiniy, kurie
jauciasi labai saugiai (nuo 41,1 proc. iki 31,8 proc.), taiau Zymiai padaugejo ty,
kurie jauciasi saugiai (nuo 54,3 proc. iki 68,2 proc.).

PatycCiy paplitimas zenkliai sumazeéjo. Birzelio mén. visi mokiniai nurode, kad
nepatyre jokiy patyc€iy ar zeminancio elgesio per pastaruosius 2 ménesius. Kovo
men. tokig patirtj nurode 11,4 proc. mokiniy.

Nebefiksuota né vieno patyciy atvejo pagal veiksmuy tipus

Nebuvo paty€iy né vienoje mokyklos vietoje

Pozityvesnés mokiniy reakcijos j patyCias. Daugiau nei 95 proc. mokiniy elgiasi
brandziai, neskatina patyciy ciklo.

Mazeéja besity€iojan€iy mokiniy skaic¢ius, nuo 10 proc. kovo men. iki 7,6 proc.
birzelio mén. sumazéjo mokiniy, kurie patys nurodé, kad tyciojosi 1-2 kartus per
paskutinius 2 ménesius. 92,4 proc. mokiniy birzelio men. teige, kad niekada
nesityciojo.

Mokytojai — aktyvis pagalbininkai, visi mokiniai birzelio mén. nurodé, kad
mokytojai stabdo patycias, jeigu jas pastebi.

+VAIKU LINIJA“ APIE ELEKTRONINES PATYCIAS

Vaikai ir paaugliai daug laiko leidZia ekranuose: bendraudami, Zzaisdami, narSydami,

stebédami mégstamus influencerius. Dazniausiai jie saugiai ir atsakingai naudojasi

technologijomis, taciau kartais susiduria su sunkumais — pvz., su kity Zzmoniy piktu ar

Zeminanciu elgesiu, vaiky amziui netinkamu turiniu arba kai patys neatsargiai pasidalija

asmenine informacija.

Kag svarbu daryti tévams ar kitiems suaugusiems, norintiems, kad vaikai buty saugts

ekranuose, o iSkilus sunkumams — kreiptysi pagalbos? V§] ,Vaiky linija“ dalijasi aktualia

informacijg apie elektronines patycias. KvieCiame susipazinti.

http://www.gijos.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2025/03/APIE-PATY%C4%8CIAS-
VIRTUALIOJE-ERDV%C4%96JE.pdf



http://www.gijos.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2025/03/APIE-PATY%C4%8CIAS-VIRTUALIOJE-ERDV%C4%96JE.pdf
http://www.gijos.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2025/03/APIE-PATY%C4%8CIAS-VIRTUALIOJE-ERDV%C4%96JE.pdf

FIZINIS UGDYMAS - SVEIKATA

Fizinio ugdymo pamokos nuolatos integruojamos su kitomis pamokomis: biologijos,
lietuviy kalbos, matematikos, fizikos. Fizinio ugdymo pamokas nuolatos kuruoja
visuomeneés sveikatos specialisté, mokiniams labai patinka kai pamokos vyksta gamtoje.

Mokiniai noriai dalyvauja zingsniy iSSukiy konkursuose (Europos judumo savaité 2025m.
Zingsniy i80kis.). Sausio 13d. renginio ,Gyvybés ir mirties keliu” bégime. Po karantino

pradéjome dalyvauti Vilniaus apskrities atlieky tvarkymo centro (VAATC)
organizuojamame renginyje ,,Atlieky kulttra“. Suvisy klasiy mokiniais dalyvavome ,,Ping-
Pong*“ klubo 40-mecio jubiliejinése treniruotese.

EDUKACINE PAMOKA ,,PREKYBOS ZMONEMIS FORMOS, ATPAZINIMAS IR PAGALBA“
VIDAUS REIKALY MINISTERIJOJE

|gyvendinant projekta ,,Vilnius yra mokykla®, 2025 m. gruodzio 2 d. 9a ir 9b klasiy mokiniai
dalyvavo edukacineje pamokoje Vidaus reikaly ministerijoje tema ,,Prekybos Zzmonémis
formos, atpazinimas ir pagalba“. Edukacijg organizavo lietuviy kalbos ir literaturos
mokytoja Rasa JuSkevi¢iené, mokinius lydéjo mokytojai Jolanta Vilké, Diana Petrikiené ir
Ignatas Iljinychas.

Pamokos metu Vidaus reikaly ministerijos specialistai pristaté pagrindines prekybos
Zzmoneémis formas, paaiskino, kaip atpazinti galimus pavojus tiek realiame gyvenime, tiek
internete, bei suteiké informacijos, kur ir kaip galima kreiptis pagalbos. Edukacija buvo
integruota su pilietinio ugdymo, lietuviy kalbos ir literatiros bei socialiniy moksly
temomis — mokiniai analizavo situacijas, diskutavo apie atsakomybe, kritinj mastyma ir
saugy elges;.

Mokiniams labiausiai patiko galimybé nagrinéti realius pavyzdzius, aktyviai dalyvauti
diskusijose ir uzduoti klausimus specialistams. SiiSvyka buvo ypaé naudinga, nes padéjo
geriau suprasti, kad prekyba Zmonéemis - tai reali gréesmé, o Zinios apie jos atpazinima ir

pagalbos galimybes yra butinos kiekvienam jaunam zmogui.




TARPTAUTINE STAZUOTE MOKYTOJAMS

Siy mety pabaigoje 2 misy mokytojos suZinojo, kad laiméjo galimybe dalyvauti
tarptautinéje stazuoteje, kuri vykdoma pagal NSA projekta ,Tesk: ateik, tobulék,
prisidek”, skirtg stiprinti pedagogy profesines kompetencijas ir skatinti Siuolaikiska,
jtraukuyjj ugdyma. Mokytojos dalyvaus tarptautinéje programoje ,,Gera savijauta lauke —
protas, sveikata ir streso mazinimas“ (Wellbeing Outdoors — Mind,Health and Stress
Relief), kurios metu gilins zinias apie mokymasi uz klasés riby, patyriminj ugdyma,
emocinés geroves stiprinima ir streso mazinima bei jtraukaus ugdymo taikyma dirbant su
specialiyjy poreikiy turincéiais mokiniais. Stazuotés tikslas — praturtinti ugdymo praktika
inovatyviais, sveikatai palankiais metodais, padedanciais kurti saugig ir jkvepiancia
mokymosi aplinka. Grjzusios i$ stazuotés, mokytojos aktyviai dalinsis idéjomis su visa
bendruomene, parengs straipsnj mokyklos svetainei, organizuos praktinius seminarus
kolegoms ir gyvais pavyzdziais parodys, kaip pamokas galima perkelti j netradicines

erdves bei padéti mokiniams jaustis ramiau, drgsiau ir tapti labiau motyvuotiems.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga




