Vaiky saugumas — suaugusiyjy rankose!

Vaikai yra ypa¢ smalsts ir daznai nesuvokia gresianc¢io pavojaus, todé¢l tévai ir glob¢jai
privalo:

= priminti, jog pavasarinis ledas yra porétas, pilnas vandens ir netekes tvirtumo, todél gali
jluzti net nuo nedidelio svorio;

= paaiskinti, jog zaisti ant ledo yra labai pavojinga;

* nuolat dométis, kur ir kaip vaikai leidzia laisvalaikj.

Ka daryti jlazus?

Nepasiduokite panikai! Nesikapanokite vandenyje ir visu kiino svoriu neuzgulkite ledo krasto.
Istieskite rankas, ir atsargiai atsiréme j eketés krasta, laikykite galva iSkéle vir§ vandens. Jei su savimi
turite kupring, butinai nusimeskite ja nuo saves. Pasistenkite nusiauti sunkius batus. DrabuZziy nusivilkti
nereikia — jie apsaugo Jasy kiina nuo greito at$alimo. Saukités pagalbos!

Létai, atsargiai, nedarydami staigiy judesiy, apsisukite ] tg pusg, i§ kurios at¢jote. Jeigu jluiZote
uzsalusioje upéje, i eketés islipkite pries srove. Neplaukite pasroviui, nes upés srove jus gali jtraukti po
ledu.

Jeigu, bandant iSlipti i§ eketés, ledas luzta, reikia jj lauzyti tol, kol pasieksite tvirtesnj leda.
Nesikabinkite uz eketés krasty, o placiai iSskéskite rankas ant ledo ir uzsliauzkite kiek jmanoma toliau
ant ledo, o jau po to atsargiai iSkelkite vieng koja, paskui kitg 1§ vandens.

Jokiu biidu nebandykite i§ karto stotis ant kojy! ISlipus i§ eketés, Sliauzkite arba ridenkités ] ta
puse, 1§ kurios at¢jote. Stotis rekomenduojama tik iSlipus ant kranto. ISlip¢ ant kranto kuo grei¢iau
ieSkokite pagalbos — Zmoniy, kurie galéty jumis pasiripinti. Jei tokiy Zmoniy néra — beékite, kad
suSiltumeéte ir kuo grei¢iau pasiektumeéte §iltg vieta.

Kaip gelbéti jlizusj?

Pastebeéje jluizus; Zmogy, Saukdami parneSkite, kad skubate jam ] pagalba. Nedelsdami
skambinkite skubios pagalbos tarnyby rySio numeriu 112, trumpai ir aiSkiai nupasakokite situacijq.

Jei aplinkui yra Zmoniy — pakvieskite juos j pagalba, pasiskirstykite pareigomis (vieni skambina
112, kiti stebi ir bendrauja su jluzusiu, imasi gelbéjimo veiksmy, kurie nekelia pavojaus patiems
gelbétojams).

Nerizikuokite savo gyvybe — nesiartinkite prie eketés arciau nei 10 metry!

Jei imanoma, nuo stabilaus pavirSiaus (pvz., kranto ar tiltelio) skestan¢iajam iStieskite Saka, slide,
slidziy lazda ar kitg tvirtg daikta, taip pat galite panaudoti tvirtai  virve suriStus Salikus.

Kaip elgtis iStraukus nukentéjusijjj i kranta?

Jei Zmogus yra be samonés, patikrinkite jo kvépavimg ir pulsa. Jei jy néra, nedelsiant pradekite
gaivinti, kol atvyks gelbétojai.

Jei iSgelbétasis samoningas, palydeékite jj i Silta patalpa, padékite persirengti sausais drabuZiais,
Siltai apklokite, duokite gerti Silty gérimy.

Pavasari ledas klastingas — saugokime save ir savo vaikus!



